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En 2025, la santé mentale a été déclarée Grande Cause
nationale. Un choix révélateur d'un enjeu sociétal profond : le
bien-étre psychologique n’est plus un luxe, mais une nécessiteé.

Dans ce contexte, la Fédération Francaise des Diabétiques
consacre la Journée Mondiale du Diabéte 2025 a une réalité
encore trop méconnue : les enjeux de la santé mentale pour les
personnes atteintes d'un diabéte.

Car vivre avec un diabéte, ce n'est pas seulement controler sa
glycémie. C'est composer chaque jour avec le fardeau de i
maladie : les contraintes thérapeutiques, la peur ES

sentiment d'isolement. Ces exigences constantes créglaili
véritable charge mentale, encore trop souvent so -estimée
dans le parcours de soins.

lié a leur maladie'. Un chiffre alarmant qui ill
diabete affecte non seulement le corps, mais a

Par cette mobilisation, Lla Fédération Francafs(3a]le[sTdfe[TTIS
souhaite rappeler U'ampleur du défi posé page=ldt=Ryile]lels (M [I]
touche aujourd’hui plus de 4,3 millions qEEEE{L ] EIRIIelil4
avec un diabete en France. En placant La soj{tRy 1| o] X TR o=y
du débat, elle appelle a repenser la prise Jgl«lelgsKslelEIT]7
sa globalité : au-deld des traitements iyl [{ofe]I NIRRT ]l
d'intégrer pleinement L'écoute, le soutiensi{i e [o]Ke]e[ls [ITR=I K¢
compréhension du vécu des personnes conqE



Chiffres clés du diabete en France

En 2023 Prévalence d'un diabéte on 2027
en France

4 364 800 648% J 520000

personnes sont atteintes en 2023 2 personnes supplémentaires
d'un diabéte en France 2 pourraient étre atteintes par
un diabete 2

Diabetes
rares”

2%

des cas’

Derriere ces données physiologiques
se joue un enjeu majeur trop
Llongtemps négligé : celui de La santé
mentale des personnes concernées.
C'est précisément pour donner une
voix a cette dimension que la
thématique de 2025 a été choisie —
pour qu'un diabéte soit pensé dans
sa globalité, corps et esprit.

*“diabéte gestationnel, MODY, LADA ou diabéte secondaire a certaines maladies ou prises de médicaments 2



Pourquoi cette thématique en 2025

Chaque année, la [ ET T D ITT T choisit une thématique forte pour

donner du sens a son action et a la mobilisation de son réseau. Aprés avoir abordé comme

théme « diabéte au féminin, diabéte au masculin », la Fédération place en 2025 (TRTIIE)
au cceur de la

Journée Mondiale

Ce choix n'est pas anodin. IL s’inscrit dans un contexte ou la santé mentale a éte desmnee
Grande Cause Santé nationale, reconnaissant enfin l'urgence d’agir face a une détresse
psychologique croissante dans la population. Pour les plus de 4 millions de personnes vivant
avec un diabete en France, cet enjeu est d'autant plus crucial : la maladie impose un suivi
permanent, une autodiscipline quotidienne, et un sentiment de responsabilité constant vis-a-
vis de sa santé.

C'est précisément ce que défend La Fédération a travers son objectif de

ORI ICE T T T e TG T R LA — un engagement @ comprendre les
realites multiples derriere les chiffres, a ecouter les vecus et a adapter les réponses. Car un
diabéte ne se résume pas a une glycémie : il touche Le corps, le mental et Le Lien social.

A travers cette thématique, la Fédération appelle a repenser la prise en charge d'un diabéte
pour y intégrer pleinement La dimension psychologique de La maladie. Cela signifie :

[ Reconnaitre la détresse liée au diabéte comme une
complication a part entiére ;

Améliorer la formation des professionnels de santé a
L'écoute et au repérage de cette souffrance;

Garantir aux personnes concernées un

' o o
N7t o accompagnement global, ou soins médicaux et
_.m':*‘:m”‘"'"m::.,..m‘:'.‘;‘:. —_—— soutien psychologique avancent de concert.

Des solutions existent |

wrarw Smdwrationdesriatetisar: sy
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En 2025, la Fédération veut briser les tabous, lever la stigmatisation et ouvrir le dialogue sur
un sujet trop souvent relégué au second plan.

Parce que prendre soin d'un diabéte, c’est aussi prendre soin de l'équilibre mental

de celles et ceux qui en vivent les conséquences au quotidien.




Diabete et santé mentale
l'autre urgence

Vivre avec un diabete

un équilibre fragile entre corps et esprit

Viure avec un diabéte, c'est affronter bien plus qu’'une maladie chronique : c’est composer
chaque jour avec des contraintes médicales, un suivi permanent, des calculs constants, et une
vigilance de chaque instant.

A ce fardeau peut entrainer une
charge mentale
]
specifique

Ces exigences créent un

fardeau de la maladie

c’est Le poids concret et emotionnel de
La gestion du diabéte au quotidien :
injections, controles glycémiques,
rendez-vous médicaux, organisation
des repas, mais aussi l'inquiétude face
aux complications possibles.

des décisions incessantes a prendre pour
équilibrer sa glycémie, anticiper les
variations, ou faire face a L'impréuu. Cette
charge, invisible pour l'entourage, peut
devenir écrasante a long terme.

Enfin, certains développent ce que l'on appelle une
deétresse liée au diabete (diabetes distress)

Elle désigne L'impact émotionnel négatif associé a la vie avec un diabéte, englobant des sentiments
tels que La détresse interpersonnelle®, La frustration, la culpabilité et l'épuisement face aux exigences
constantes de l'autogestion de Lla maladie. Elle se distingue de La dépression par son lien direct avec
Les défis spécifiques de La gestion d'un diabéte et peut uarier en intensité au fil du temps®. Cette
détresse peut toucher Lles personnes quel que soit Le type de diabéte.

Ces trois dimensions — fardeau, charge mentale et détresse — s’entremélent
souvent et affectent profondément La qualité de vie. Elles traduisent une réalité :

un diabete ne se vit pas seulement dans Le corps,

mais aussi dans la téte.

*Détresse |nterpersonnelle défis associés aux conséquences sociales et émotionnelles du diabéte, y comprls les tensions liées aux relations personnelles, la
stigmatisation associée a la maladie et le manque de soutien social. Les individus peuvent se sentir isolés, incompris et non soutenus par leurs proches, au travail
ou par la communauté au sens large.



I G BT des troubles de La santé mentale Lliés
au diabete

83 % 76 7%

58 %

stigmatisation

peur des
et diserimination ¥

. gestion quotidienne
complications

d'un diabéte’

% %

55 o 22 /o
eur des peurdes* s
giguiuas" hypoglycémies

La détresse liée au diabete (diabetes distress)

avec une détresse liee au
diabete dans une étude
menée par la SFDT1°.

déclarent souffrir
d’un épuisement
émotionel’.




Les différences entre les (LI T CHE E G T T

[ o ] :
2 3 o dles femmes ont des troubles anxieusx

contre 12 O/o des hommes

31 % des femmes ont des troubles depressifs

o
contre | 15 ©O des hommes’®

Les femmes sont plus exposées a la
L détresse liée au diabéte et aux troubles
a anxiodépressifs. Pourquoi ?

+ Responsabilités familiales
+ Inégalités de prise en charge par rapport aux hommes’

Ces chiffres illustrent une réalité souvent silencieuse : la santé mentale est
profondément affectée par la gestion du diabete, et cette souffrance ne connait ni
type, ni age, ni genre.

L'urgence d’'une approche globale

Face a ces constats, il devient impératif de repenser Lle modele de prise en charge du diabete.
Reconnaitre la santé mentale comme un maillon essentiel du parcours de soins n'est plus une
option : c’est une condition indispensable pour prévenir l'épuisement, améliorer 'adhésion aux
traitements thérapeutique et renforcer la qualité de vie.

Cela implique d'intégrer dans La pratique clinique :

Une écoute active des émotions et des difficultés exprimées par les patients ;

Des espaces de parole, d’éducation et de pair-aidance ;

2 on 2

Un accompagnement adapté aux réalités sociales et économiques de chacun.

En 2025, la Fédération Francaise des Diabétiques réaffirme cette conuiction : soigner un
diabete, c’est aussi accompagner le mental, comprendre les émotions et soutenir le vécu des
patients.



“ Le colloque institutionnel

Diabete et santé mentale
l'autre urgence ? »

Un rendez-vous majeur pour faire bouger les lignes

Organisé par la Fédération Francaise des Diabétiques, le 14 nouvembre 2025 a la Maison de la
Chimie (Paris), le colloque institutionnel de La Journée Mondiale du Diabéte réunira médecins,
chercheurs, institutionnels et représentants de patients autour d’un enjeu central :

““ Diabéte et santé mentale
l'autre urgence ? »

Parce que vivre avec un diabéte, c’est aussi faire face a des défis émotionnels, sociaux et
psychologiques, ce colloque ambitionne de faire émerger des solutions concretes et de changer
Le regard sur La souffrance invisible que représente La détresse Liée au diabete.

Objectifs du colloque

I Mettre en lumiére les interactions entre
diabete et santé mentale, en croisant les
regards scientifiques, médicaux et
humains ;

Identifier des Leviers d’action concrets
pour une meilleure intégration du
soutien psychologique dans les parcours
de soins ;

o a
JB
4 millions de visages
sont atteints d'un diabete en France.

Favoriser le dialogue entre acteurs de
santé et patients, pour construire
e e Y il ensemble un accompagnement plus
humain, plus global, plus durable.

ST 4 i P e

Des solutions existent !
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Introduction

Jean-Francois Thébaut, vice-président de La Fédération Francaise des
Diabétiques

Comprendre Uinteraction entre diabéte et santé mentale

Dr Guy Fagheraggi, directeur de recherche, Luxembourg Institute of Health

Pr Jean-Pierre Riveline, service de diabétologie, endocrinologie, nutrition —
Hopital Lariboisiere

Présentation des résultats du baromeétre santé mentale DiaMind

Dr Arnaud Bubeck, responsable du Diabete LAB

Table ronde - “Intégrer La santé mentale dans le parcours de soins
des personnes atteintes de diabete : une urgence ?”

Line Dumasdelage, psychologue clinicienne spécialisée dans La prise en
charge du diabete

Jean-Francois Quaglino, Bénévole Patient Expert

Dr Catherine Grenier, médecin-conseil national, Assurance maladie

Conclusion

vy Claire Compagnon, membre du college et présidente du comité santé
" mentale et psychiatrie, Haute Autorité de santé

Au-dela des interventions, ce colloque se veut un espace d'écoute et de co-construction. En
donnant la parole a des experts mais aussi a des personnes concernées, la Fédération entend
faire de ce rendeg-vous un catalyseur de changement :

pour que la santé mentale soit pleinement reconnue comme un pilier du parcours de soins

des personnes vivant avec un diabete.



~ Diabéte@Xd

Le baromél:re santé mentale DiaMind
Les résultats

Une étude inédite menée par le Diabete LAB

Lance en 2025 par le[]L1TITT 1) de la Fedération Francaise des Diabétiques, en collaboration
avec une équipe pluridisciplinaire (psgcholo ue de La santé, sociologue, dlabetologue médecin
généraliste, psychiatre), le baromeétre santé mentale DiaMind constitue la premiere grande
enquéte nationale dédiée a Lla santé mentale des personnes vivant avec un diabéte.

[ + de 2 600 répondants W

| Femmes
SEEENTYA | Hommes

Ce barométre a pour objectifs de:

TEETY
Sharudnrked

Vi ﬁ‘ri.i.' L

a0
0

Evaluer L'état de La santé mentale des personnes vivant avec un diabéte en France;
Identifier Les facteurs de stress et de détresse liée au diabéte les plus marquants ;
Mesurer L'acces et L'efficacité des dispositifs de soutien psychologique existants ;

Fournir des recommandations pour améliorer la prise en charge psychologique et
l'accompagnement des patients.

Des résultats qui interpellent

12
Déclarent aveir déja été
diagnostiqués avec un
des personnes vivant avec froubits e sanbé mankely
moins de 1400 € par mois S, Cprn.-.
contre 21 % chez celles vivant
avec plus de 2900 € par mois T
des femmes interrogées l
des hommes interrogés Pensent que leur trouble
de santé mentale est lié &
des DT1" et la gestion de leur diabéte.
des DT2" intenrogés T

L o

Py sormies atlonles die dabete der fype 2 (0TE of personnes aliewies de avalxie e lype 2 071



La dépression®

| 16 qy des répondants présentent une symptomatologie certaine de
o depression et 20 nt une symptomatoelogie douteuse

L'anxiété”

des repondants présentent une symptomatologie certaine
d'anxiete et 2g % ont une symptomatologie douteuse

La gestion des dispositifs medicaux et médicaments

des répondants estiment gue la gestion des médicaments

demande un effort

des répondants estiment que lagestion des dispositifs medicaux
demande un effort

[Contre

"G 27.4% |

des personnes qui des personnes
gagnent moins de 1400 € qui gagnent
souffrent de dépression’ + cle 2900 €°

*Utilisation de l'échelle HADS (Hospital Anxiety and Depression scale) : les scores égaux ou inférieurs a 7 confirment l'absence de symptomes, les scores de 8 a 10 indiquent une
symptomatologie douteuse et les scores égaux ou supérieurs d 11 confirment Les symptémes dépressifs

: I
I cheg un professionnel de la

sunte mentale, psychologue, psychothérapeute
ou psychiatre

10



Une étude pour agir, pas seulement constater

Les enseignements du baromeétre DiaMind ne se limitent pas a dresser un constat : ils ouvrent
° ° h Y
des perspectives d’action concretes.

Les recommandations formulées par le[[][TTI7I¥.\3)insistent notamment sur :

La prise en compte des déterminants sociodémographiques, comme Lle genre ou les revenus,
dans l'élaboration des politiques de santé;

La nécessité d'informer et de former les professionnels de santé sur la prévalence élevée des
troubles anxieux et dépressifs chez Les personnes vivant avec un diabete ;

Le développement d’interventions psychologiques ciblées, comme Les thérapies cognitives et
comportementales (TCC), pour renforcer les capacités d’adaptation des patients ;

La valorisation du rdle des soignants, en particulier des médecins généralistes, dans la
détection et l'accompagnement des troubles psychiques ;

La reconnaissance des événements de vie marquants ou traumatisants qui peuvent impacter
durablement la gestion de la maladie.

Ces résultats seront présentés en avant-premiére lors de la visioconférence de
presse du 13 novembre 2025, puis débattus au colloque institutionnel du 14
novembre a La Maison de La Chimie,

a une meilleure intégration de Lla santé mentale

dans le parcours de soins.

N
~ Fédération Francaise

des Diabétiques

Diabéte (W:X3)

\, Enqueéte

@ ®
DiaMind
1® edition du barometre
sante mentale - 2025

11



Ceque la Féderation

met en place

Des actions concretes pour mieux accompagner

les personnes vivant avec un diabete

Les résultats du(QIEIXIITLITIN ) confirment ce que La Fédération Francaise des Diabétiques
observe depuis des années : il ne peut y avoir de bonne prise en charge du diabete sans une

attention reelle portée a La@IIIEITD
Viure avec un diabeéte, c'est aussi apprendre a gérer ses émotions, ses peurs et parfois un
profond sentiment d’isolement. Face a ce constat, la Fédération agit concrétement pour

accompagner les personnes concernées au-dela du soin médical, en déployant, avec son réseau
d'Associations Fédeérées, une série d'initiatives centrées sur :

 Uécoute | La solidarité
le partage d'expériences

Parmis ces dispositifs :

Des espaces de pair-aidance :

'] — . | ) desgroupes de rencontre dans le cadre du
= .n| SO!.I d aire | programme Elan Solidaire porté par La Fédération.

Des actions de proximité menées par les Associations
Fédérées, tels que les Cafés Diabéte, pour rompre
Lisolement, partager des vécus et favoriser le soutien |
entre pairs. )

Une ligne d'écoute:

animée par des Bénéuoles Patients Experts, formés a
L'écoute et a 'accompagnement, afin d’apporter un
soutien bienveillant et confidentiel.

Des programmes d’accueil et de soutien en ligne:

qui offrent des ressources, des conseils et un : o — = S
accompagnement personnalisé a distance, adaptés a lw D 10 b e te -

différents profils de patients, par exemple:

Ces dispositifs viennent compléter 'accompagnement médical, en offrant écoute, réconfort et
solutions concrétes pour

mieux vivre avec un diabete tant sur Le plan physique que psychologique.

12


https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actualites/je-rencontre-des-benevoles-formes-a-laccompagnement
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/je-recherche-du-soutien
https://www.federationdesdiabetiques.org/diabete/je-recherche-du-soutien/je-choisis-mon-programme-daccueil

<« J'ai vu une petite i <« Dans nos

équipe, [..J ils avaient groupes, on ne
affiché le slogan <« Vous i parle gue de la vie,
n'étes pas seuls face au Avec la maladie,

diabéte >, Et jls avaient " d'accord, mais de
affiché les 3 mots clés _ L ~ o vie [.J. Voila
q:m' pour moi ont foqfours -““y { comment bien
e'normement de résonance : | _ vivre, ="
l'entraide, le partage,

l'engagement. »*

*Témoignages anonymes extraits de l'étude « L'accompagnement entre patients : un appui essentiel » www.diabetelab.federationdesdiabetiques.org/accompagnement-patients-appui-essentiel

Un réseau mobilisé partout en France

La Fédeération s’appuie sur la force de son réseau d’Associations Fédérées, mobilisées partout en
France.

A Uoccasion de laf L L L D T plus de loo événements sont organisés

dans L'Hexagone et Les territoires ultramarins : stands de sensibilisation, ateliers, conférences et
dépistages permettront d’aller a La rencontre du public.

Retrouveg l'ensemble des initiatives locales sur le site de Lla Fédération :

Journée Mondiale

Journée Mondiale du Diabete 2025
Les éuénements en région

13


https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/journee-mondiale-du-diabete/journee-mondiale-du-diabete-2025
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/journee-mondiale-du-diabete/journee-mondiale-du-diabete-2025
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/journee-mondiale-du-diabete/journee-mondiale-du-diabete-2025
https://www.federationdesdiabetiques.org/federation/actions/journee-mondiale-du-diabete/journee-mondiale-du-diabete-2025

Conclusig,,

LTI TR o] (o T TR | 0 Te | R 1Y [ betes : Le corps et L'esprit indissociables

W G Tels T A Ce R [y 1 21 L1 e[ XTI coeur de La Journée Mondiale du Diabete 2025, Lla Fédération
Ve ol [T IR o] fe Tl [ILIRle) firme une conviction essentielle : il ne peut y avoir de bonne
L TGRS W HDITL B psychologique.

TR UL W [ W3t vivre avec une maladie chronique qui demande une attention
(o[ Yo [ | I G TV G s quotidiens, une vigilance de chaque instant. Cette exigence
PE NN RO EISTe moral, sur L'équilibre émotionnel, et parfois sur la vie sociale,
IR G35 Nnelle. Trop souvent encore, ce fardeau invisible reste minimisé, voire
ignoreé dans le parco s« [FLI IR

IR0 -BPiaMind, mené par le Diabéete LAB, vient éclairer cette réalité : anxiéte,
I | @Potionnel, inégalités sociales et de genre... les chiffres confirment L'urgence
(sl [IM[EPppellent qu'au-dela du traitement médical, 'accompagnement psychologique et
socml Dit étre reconnu comme un maillon essentiel du suivi des personnes vivant avec un

C'est tout Le sens de l'une des mlssmns de la Fédération : informer, accompagner et prévenir.
Ecouter les personnes concernées, pour mieux sa|5|r leurs besoins réels ; comprendre les
mécanismes qw relient un diabéte a la détresse liée a cette maladie ; agir enfln a travers des
solutions concrétes — pair-aidance, Ligne Ecoute Solidaire, programmes d’ accompagnement,
études et plaidoyer — afin que chacun puisse mieux viure avec son diabete, sans étre seul
face a La charge mentale que cela implique.

La mobilisation collective de La Fédération et de ses Associations Fédérées, présentes sur tout
le territoire, s'inscrit dans cette dynamique : informer, soutenir, dépister, prévenir. En 2025,
plus de cent événements locaux rappelleront que le diabéte n'est pas qu’une affaire de
chiffres ou de glycémie, mais avant tout une histoire humaine, celle de 4 millions de visages,
de parcours singuliers et de combats quotidiens.

En donnant a la santé mentale la place qu’elle mérite, La Fédération fait un pas de plus vers
une vision globale du soin, plus humaine, plus complete, plus juste.

Parce qu’'agir pour les personnes vivant avec un diabéte, c’est leur permettre non seulement
de viure longtemps, mais de vivre mieux — avec un corps pris en charge, et un esprit
reconnu, soutenu et compris.

15
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